
 

 

6 

  

TALLERES  

VIERNES, 23 DE OCTUBRE 2026 

• 11.15h   a 12.15h I Taller “Gimnasia cerebral”   

 

                           Macarena Alonso, coordinadora Ategal Vigo 

• 11.15h a 11.45h Taller: “Ritmo e Movemento” 
Programa de Envejecimiento Activo 

  Nair coordinadora  
 

• 12.30 a 13.00 h Taller: “El sonido un refugio para el alma” 
 

  
Ana González Vázquez - Terapeuta de sonido 
 

SÁBADO, 24 DE OCTUBRE 
 

• 12.00h a 13.00 h Taller: Un viaje a través del sonido hacia dentro, donde el 
silencio también tiene voz 

   
Ana González Vázquez - Terapeuta de sonido 


