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VIERNES, 23 DE OCTUBRE 2026

Sesion de mainana

e 10:15h-10:30 h | Apertura Institucional
e 10:30h-11:20 h | Personas mayores y soledad no deseada

Chus Torres- Moderador

CONCELLO
DE VIGO

- olanda Aguiar — concejala de Politica Social y
Participacion Ciudadana del Concello de Vigo

LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

Santiago Prado Conde Equipo de
Coordinacién Académica del Area Social-Facultad de Artes y Ciencias Sociales

MAKIAES B COMPARLY

l 3 GRANDES

GRANDES
AMIGOS

GALICIA Belén Tombilla - Responsable Desarrollo
Social
CONCELLO
DE VIGO ) ¥
L AL -Yolanda Fajin Torres — Responsable de Programas

de Personas Mayores y Prevencion de la Soledad No Deseada



e 11:20 h-11:50 h | Tecnologia con Alma: Robética Social Asistencial al Servicio
de la Longevidad Saludable

© inrobics

Fuensanta Garcia - Clinical Advisor

¢ 11:50 h-12:10 h | Geolocalizacion senior: Cuidar a distancia, proteger de
cerca.

NeK

s, .
= savefamily

Guillermo Febrero Gestion Comercial

e 12:10 h-12:30 h | Mas alla del mercado: Vivienda con apoyo para la diversidad
y la inclusion de los mayores

Ana Pardo Fernandez - Responsable Galicia

e 12:30 h-13.00 h | Construyendo una vida mas segura: Salud, Prevencidony
Bienestar Familiar.

— -, nationale
w nederlanden /
- Erin Lopez Velasco- directora Galicia Sur

Cierre sesion mafnana



Sesion de tarde.

e 16:00 h-17.30 h |Vivir mas, Vivir Mejor: La Nueva Longevidad

Presentacion libro: “No es tu edad, son tus ganas”.

%8l Carmen Alvarez Basso - Liderazgo en longevidad. Autora
El poder de tus ganas: la evolucién de la nueva madurez

SABADO, 24 DE OCTUBRE DE 2026

Sesion de mafnana

Chus Torres - Moderador

e 11:00 h-11.05]| Apertura de la Jornada

Raquel Robledo- Directora Silver Expo

e 11.05 a 11.15h Vivir mas, vivir mejor: que es la nueva longevidad- Carmen
Alvarez Basso. Liderazgo en longevidad.

e 11:15h-11:40 h | Riesgo cardiovascular: cuando el “coémo “es lo que importa.

Elisa Blanco Gonzalez - Especialista en Cardiologia



e 11:40 h-12:40h | "Aprender a cualquier edad: Educacidn, bienestar e inclusién
en la madurez”

PONTEVEDRA

Pontevedra.

Programa
Universitario de Maiores

UniversidaggVigo

Iris Machado de Oliveira- Coordinadora
del Programa de Mayores de la Universidad de Vigo, Campus de Pontevedra

e 12.40h-13.40h Vivir mas, vivir mejor: que es la nueva longevidad

Carmen Alvarez Basso- Liderazgo en longevidad.

Clausura foro.



